BJJ SUMMER CAMP MIT JOE MOREIRA
Vom 22.05. bis zum 24.05.2009 in Aschaffenburg

Von 22.05.2009 bis zum 24.05.2009 findet ein BJJ Summer Camp mit GroRmeister Joe Moreira
(8.Dan) in Aschaffenburg statt.

Joe Moreira gehort zu den Hochstgraduiertesten Brazilian Jiu
Jitsu Lehrern weltweit und trainiert seit seiner Kindheit diese
faszinierende Kampfkunst. Zu seinen Schillern zéhlen unter
anderem Roy Harris, Michael Jen und Tim Cartmell, alles
hervorragende Kampfkiinstler die gerade fir Ihre detaillierte
Unterrichtsweise bekannt sind und viele Bucher und DVDs
herausgebracht haben.

Auch Joe selber hat zahllose DVDs und Blicher
verdffentlicht, die weltweit Anerkennung gefunden haben.

Joes Unterrichtsstil ist eine Mischung aus rationaler Logik,
technischem Wissen und der Jahrzehnte langen praktischen
Erfahrung auf der Matte. Joe kdmpfte unter anderem gegen
Rickson Gracie und ist sogar mit Mitte 40, immer noch als Wettkdmpfer aktiv.

Sein Unterricht orientiert sich an den Grundlagen des BJJ, es geht weniger um die neusten
»Wettkampf Sweeps* als um solide Grundlagen die sowohl fiirs BJJ mit und auch ohne Gi, sowie fiirs
MMA genutzt werden kdnnen. Der Gi ist auf dem Seminar zwar gerne gesehen, aber keine Pflicht und
Joe zeigt auf Nachfrage auch immer Variationen fiir das No-Gi Training.

Das Filmen des Seminars ist gestattet, solange es den Rahmen des Unterrichts nicht stort.

Wo:
In der Kampfkunst Akademie Scholz, Hanauer Str. 76, 63739 Aschaffenburg

Wann:
Am Freitag, dem 22.05.2009:
18.00 Uhr bis 21.00 Uhr Unterricht mit Joe Moreira

Am Samstag, dem 23.05.2009
11.00 Uhr bis 14.00 Uhr Unterricht mit Joe Moreira

Am Sonntag, dem 24.05.2009
10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Unterricht mit Joe Moreira

Thema:
Grundlagen des Brazilian Jiu Jitsu

Kosten:

Mitglieder der Fighter-Fitness Akademie und Teilnehmer der Blaugurtprogramme, bzw. deren
Trainingspartner:

Frihbucherpreis (Anmeldung und Bezahlung bis zum 10.05.2009): 150 Euro

Regulérer Preis (nach dem 10.05.2009) 175 Euro

Nicht-Mitglieder:
Frihbucherpreis (Anmeldung und Bezahlung bis zum 10.05.2009): 200 Euro
Reguldrer Preis (nach dem 10.05.2009) 225 Euro




Anmeldung zum BJJ Summer Camp mit Joe Moreira
Vom 22.05.2009 bis zum 24.05.2009

O Fruhbucher-Anmeldung fur Nicht-Mitglieder (Zahlung bis zum 10.05.2009) 200,00 Euro

O Frahbucher-Anmeldung fur Mitglieder (Zahlung bis zum 10.05.2009) 150,00 Euro
O Regulére Anmeldung fir Nicht-Mitglieder (Zahlung nach dem 10.05.2009) 225,00 Euro
[0 Regulére Anmeldung fir Mitglieder (Zahlung nach dem 10.05.2009) 175,00 Euro

Hiermit melde ich mich verbindlich zum BJJ Summer Camp vom 22.05.2009 bis zum
24.05.2009 an. Ich Gberweise die oben angegebene Teilnahmegebihr auf das Konto 3116787
bei der Sparkasse Langen-Seligenstadt (BLZ 50652124).

Die Anmeldung ist verbindlich, bei Nichterscheinen, ist keine Ruckerstattung moglich. Die
Kampfkunstschule-Friedrich Gbernimmt keine Haftung fur eventuelle entstehende korperliche
und materielle Schaden. Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr hin.

Name: Vorname:
Adresse: Wohnort:
Postleitzahl:

Telefon: E-Mail:

Ich zahle die Seminargebuhr auf das Konto 3116787, der Sparkasse Langen-Seligenstadt
(BLZ 50652124) ein.

Ort / Datum Unterschrift

Bitte schicken Sie die Anmeldung, komplett ausgefullt und unterschrieben an die:

Kampfkunstschule-Friedrich
Steinheimer Str. 40
63179 Obertshausen

Sollten Sie weitere Fragen haben, kdnnen Sie Bjorn Friedrich gerne eine E-Mail an
Info@Fighter-Fitness.com schicken.



mailto:Info@Fighter-Fitness.com

